
行持的基础：业力、因和果1 

竹庆本乐仁波切 

 

因缘和合的基础是什么？是业的体验。业的字面意思是“行为”或“因和

果”，它是我们宇宙的自然规律。当说到“业（力）”，它听起来有些抽象和

神秘。仿佛谈论的是脱离日常生活和平常经历的一些深奥复杂的哲学思想。当

有人问，“你相信业力吗？”这是个非常奇怪的问题，因为实际上问的是，“你

相信因果吗？”不太可能会有人不相信因果。我们都可以在日常生活中，在每

个当下看见因果的运作。我们生命的每一个体验都跟这个叫做因果的东西有关

连。 

 

虽然业力跟我们的身体、语言和心意的行为有关，但它最根本地是与心理

的活动有关——我们的起心动念、意愿、和动机。这是因为，言语和行动是由

心引领的。我们不会一边想，“邻居对我那么好，我想送她一份谢礼”，然后下

一刻去偷她的东西。 

 

当我们准备修持自己的行为时，这是做出一个决定或承诺，去尝试正念觉

察生活中的每一个行为。当我们对自身的行为有觉察，不仅会看到行为的本身，

还会看到这种行为背后的心态。看到这些如何作为因果而相连。我们还培养了

洞察能力，看见什么是正面的，什么是负面的。从而认识到区别的重要性，区

别有害的行为和于自他都有利的行为。正念、健康的生活方式是一种修持，使

我们的生命更加可塑，更加有利于一切。 

 

业力的逻辑：先有种子，后有芽苗 

 

为了理解业力，必须理解相互依存或缘起的观念，这是小乘的基础教义。

这个教义解释说，所有的事物，即一切现象都由因缘和合而生，并没有独立的

存在。它们的产生依赖于自身之外的因素。当止灭的因缘出现时，它们也会止

灭。所以一切现象都不是实存的，没有永恒或绝对的存在。 

 

从一个方面来说，业力的逻辑相当简单。我们可以用种子和芽这个例子来

理解业力：种子是成因或行为，芽是那个因的结果。种子携带着产生某种结果

的力量，即发芽。但种子并没有完全展现那个结果的力量。它也需要有支持条

件（助缘）的存在。种子必须在适当的时间和条件下播种在适当的土壤里，加

上充足的水和阳光等。当成因和条件在完美的平衡中聚合，结果就会出现。同

样地，我们在心续中播下的这些业力种子，必须遇见适当的助缘，才能产生它

们的结果。当这些条件聚在一起，种子成熟并展现为我们的各式体验——悦意

的或不悦意的。 

 

它们如何显现或结什么果，将受到我们过去业和当下业的影响。法教说，

过去业和当下业都有一定的分量或力量，能影响最终的结果。打个比方，你可
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以说它们各带着 50%的力量。当因缘和合，就有了百分之百地确定某个具体结

果的业力。但这个百分比不是一定的。如果有一个很强大的种子或习性做某个

行为，那么种子的潜力可能会大得多，比如到 80%。这样留给当下业的影响空

间就很小，只有 20%。这就是为什么有时候我们有那么多的业力挣扎。 

 

比如，在愤怒得要崩溃的情况下，是跟人打架还是克制自己，我们是有选

择的。但如果在过去，我们习惯性地情绪失控，并付诸暴力，那个业力的势头

将很难克服。朋友的警示建议或自己的正念觉察——这些当下的条件几乎没有

干预的空间去改变结果。但是，如果我们能认出这些业力模式，并且真正地决

心改变它们，我们就能做到。这需要大量的工作，我们的修持必须非常的强有

力。当我们在修心和处理情绪上发展更多的技巧，并且培养智慧和慈悲，就可

以将自身负面的行为转化为正面的行为。这就是我们修行持的目标。 

 

从另一方面来说，在过去的业力比较弱的情况下，比如它有 20%的力量，

那么当下的业力——我们此刻的心态、意愿和动机，以及周围的条件——就有

80%的力量和影响。在这种情况下，我们可以很容易地转化业力。但是不论业

力种子是弱还是强，都取决于我们如何处理和表现它。 

 

我们应该记得，从佛教的角度，业力不是命运。它不是宿命。它并不意味

着凡事天注定。如果是，佛陀为什么要讲法呢？如果一切都是注定的，在业力

的蓝图中定好了，那么你的行为就不会影响你的未来。如果你注定要在 2008

年开悟，那么不管你做了什么，都会在那时开悟。你不需要担心，而是可以喜

欢做什么就做什么。相反，如果你的业力是任何时候都不会开悟，那么不论你

做了什么，都不会开悟——那干嘛要努力呢？佛教关于业力的见解不是那样的，

我们必须理解这一点。 

 

绝对的真相如何减轻相对的痛苦 

 

当面临挑战和困境的时候，我们要记住过去业的力量，并运用自己的技能、

智慧和慈悲去转变业的种子。这些是很重要的世间修持。我们也要记住，当说

到业力因果和世间相互依存的本质，这是在说相对的真理。从绝对究竟的角度，

一切体验都是空而无我，如梦如幻的。当我们如此地记得，将究竟的见解带入

世俗的真相，并且在处理它的时候运用一些究竟的洞察。在处理世间法的时候，

我们必须了解业力——因果和相互依存的本质——并且运用自己的理解去转

化自身的负业，并培植善业。 

 

当你看见太多的苦，或厌倦了琐碎的生活挣扎，忆念究竟胜义的见解并看

见世事的如梦如幻，这样能够帮助你放松。但是，你也必须要记得，关于业力

因果的相对真理并且好好地处理它。教导说，你越是了悟空性，就越能够觉察

到相对真理的精微。据说当你真正地了悟空性，就会更加尊重业的相对本质和

它精准的运作，并且更加有技巧地转化它。 

 

根据教导，一个声称已了悟实相但不尊重业力的相对真理的瑜伽士还没有

了悟空性。你越是了悟到绝对真理，就越尊重相对真理。这是关键。否则，仅



仅相信空性会变得很危险，并造成虚无主义的观念和作风。我们也许会说：“既

然一切皆空，不论你杀人或助人都无关紧要。”这不是空性的正见。正确的见

解是在绝对的层面视一切皆空，但在相对的层面看到业力的细节，以及如何准

确而清晰地转化它们。 

 

莲花生大士、帝洛巴、那罗巴等大师们的传记中，有很多关于他们瑜伽示

现的神奇故事。我们要清楚地理解，他们的那些事迹，比如穿石而过，那是他

们了悟空性的展现。他们在世俗的真理中展现究竟的见地。 

 

当人们惊讶于米勒日巴能够穿岩破壁的时候，他说：“表演奇迹的是你们，

而不是我。现象的本质为空，是你们把它们变成了真实的。”这才是真正的奇

迹，他说。了悟究竟实相的瑜伽士可以清楚地看见有情众生的相对迷惑，并通

过自己的证悟将其转化。 

 

堪布竹清嘉措仁波切的道歌《朋友》，是以米勒日巴的道歌《转显相为道

用》为基础，说道： 

 

朋友即是空相，犹如水中月， 

设若执以为实，徒令痛苦增。 

若知皆是空相，犹如水中月， 

如幻三昧增长，无执悲增长。 

无焦点见增长，离执修增长， 

远离能作所作，行持将增长。 

一切奇迹之中，最大之奇迹， 

一切美妙之中，无上之美妙2。 

 

修无我行持的时候，我们可以唱这首歌，提醒自己一切显相皆如幻、如水

中月。 

 

觉悟，或者说完全地觉醒，最好的例子是清明梦——做梦的时候知道自己

在做梦。当你证悟了空性，但处于人世间并且清楚地看见每一个显相，可是你

知道那都是一个梦。你的证悟开始于，从瞥见空性变动到执着真实，再回到瞥

见空性。了悟空性的圆满来自于反复多次的瞥见空性。如果你可以来回地变动，

从瞥见空性到执以为实，再回到瞥见空性，这将会非常有帮助。在完全地了悟

空性之前，你必须尽可能多次的短暂感受。当所有这些短暂的觉受汇合在一起，

你就可以有完整的空性了悟，它将是真正的慈悲展现于世的基础。 

 

佛教见解的核心观点是，造业和积业的都是我们自己。它表明，没有外在

的造物主和超自然的存在，没有身外的自然力量创造我们的苦乐世界。只有一

个人在创造你经验的世界——那个如梦如幻的人是你。我们创造自己的苦，我

们创造自己的乐——所以大家挺自给自足的。我们不需要依赖任何外在的东西，

可以独立自主，应对自己正在创造的痛苦和快乐。这是个好消息。 
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空性禅修如何成为慈悲的实际行动 

 

我们作为大乘的修行者，记住空性的见解并进行慈心、悲心、业力因果的

世俗修持是很重要的。我们应该用共情心去帮助每一个有需要的人。但是，我

们都必须想办法解脱自己。大家要试着让他人看到，最好的帮助来自于自己。

同时也必须意识到自己的能力有限。当具备了无我的证悟和佛的悲智，将能够

更有效地利益众生。我们就能用智慧和慈悲来创造喜乐，并转化苦和苦因，不

仅为我们自己，也为其他人。 

 

处理业力因果是间接利益众生的一种方式，是一种无声的慈悲。处理自身

的负业并转化成正业，这就是在利益众生。你为世界做出一个好榜样，并帮助

创造一个人人和谐生活的美好社会。 

 

因此，培养真正的慈悲心，保持清净的菩提3发心，并且平衡究竟的见解和

相对的业力因果观念是至关重要的。我们应该意识到，所有业的参照点——这

个人，自己，我——都是空的。没有自我也没有个人的行为，所以也没有业。

仅仅在相对实相的层面，有业力的存在和运作。在究竟的层面，它不存在。如

果能够带着空性的见解而入世采取行动，我们会非常有用。做到这一点的人叫

做菩萨——一个留在轮回中的人，试图通过创造一个积极的环境而造福生命。 

 

积聚福德与智慧：突破我执 

 

 据说如果你没有足够的福德积累，就无法了悟空性。这个积聚是什么呢？

“积聚”这个词指的是很多碎片的聚集——在这里是指知识、智慧、慈悲行为

的片断积累。这意味着，我们要在生活中留意并觉察每一个行为，把它变成积

极、美好、良善的行为。实际上，业和行为是无法分开的；所以从一方面来说，

积极行动的本身就是福德。所以，积聚福德资粮就是一条积极行动起来的路。 

 

积聚福德的基础是处理我执；所以，它包括修出离心，或者训练自心的放

下。在佛教的传统中，这个观念跟修布施有关。我们从处理自己的执着物质开

始，比如，我的衣服、我的食物、我的财富。布施就是去实践斩断那种贪着，

断除自己对物质世界的执着。这种贪执是负面业的根源或成因。我们训练自己

积极的践行，来斩断自己负面业力的根源。我们首先练习放下对身外之物的贪

恋，然后逐渐地开始修放下执着的心念——对整个自我中心的内在执着。 

 

积聚福德最真实的修持是不求回报的放下。换个说法是，这里的修放下就

是单纯的给予。不论是你的积极想法，你的慈悲或你所给予的一个东西，如果

你可以毫无期待地自由给予，那么这就是真正的福德修持。 

 

如果通过闻思，我们对心灵已经有了一定程度的洞察和理解，就有可能将

这种修持扩展到处理自身的负面情绪。目标是要看见贪执的每一个方面，然后

放手。当我们能够做到这一点时，就会逆转抓取和我执的习性。通常，我们执

着于自己所感知到的，或心中出现的任何东西。每一次心的执取，都在心续中
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留下一个执取的印记。每一个的印记都在建构自我，巩固自我的信念。当我们

一遍又一遍地实践放手，就会取而代之在心续中印上不执取的倾向。这样，我

们突破了我执和以我为中心的束缚。如此这般，积聚福德的结果是对无我、对

智慧的更高领悟，和一种完全自由的感觉。 

 

转化痛苦 & 改变业力 

 

在日常生活中，我们知道，没有办法传授复杂而微妙的观念给困惑很深的

那些人。他们如此沉溺于自己的痛苦，以至于没有任何东西能真正地渗入。首

先，有必要消除他们的心理困惑，改变他们的痛苦。同样地，只要我们的心被

我执和累积的负面业力所笼罩，了悟空性的见解将超出我们的能力范围。因此，

为了使修道变得可行，我们必须转化负面业力，并累积积极的行为。 

 

转化有几个不同的过程。一个是小乘/大乘方法，即通过正念练习，转变

我们的负面情绪。当愤怒出现时，首先必须认识到它。这就是正念练习——当

愤怒来时，看见它。一旦它在那儿，我们观察愤怒的变动。无论它如何的变动，

都看着自己的愤怒，让它过去，看着它并让它过去。当其他的负面情绪出现时，

我们也这样做。 

 

当然，最终的转化是看见究竟的实相，即烦恼的本质空而如幻。但是最初

的主要修持是看到念头和烦恼的生起，看着它们，并让它们过去。另外，根据

我们修持的程度，还有其他处理情绪的不同方法。 

 

从小乘的角度，我们和情绪的关系就像一个战士在战场上遭遇危险的敌人。

我们把自己的烦恼看成是强大的敌人，它扰乱着自心。我们试图用所掌握的一

切技能来克服敌人，并转化心理的负面倾向。当意识到在目前的战斗中缺乏打

败敌人的技能时，我们使用另一种善巧的方式——战略性撤退——也就是逃跑！

逃跑也可以是智慧的表现。你逃离了敌人，会去哪里呢？逃回到你的禅修垫上，

培养起更多的正念，平静和洞察力。然后你可以回到战场，再次投入与敌作战。 

 

在大乘中，我们与自己的情绪发展出一种不同的关系。在这个阶段，是学

习如何和情绪交朋友。战场还是一样的战场，但是敌人被视为是正面的敌人。

它帮助你成为勇士。没有敌人你就无法成为勇士。没有厉害的敌人，你就不能

成为厉害的勇士。如果你的敌人很弱，与他作战是不公平的。那是虐待。你需

要一个与你一样强大甚至比你更强的敌人。然后，当你成功地打败他，那将是

一个了不起的成就。所以，大乘的行者欣赏敌人的力量、能量、以及它整个的

存在。没有它们，就无法成就真正的勇士。没有敌人就没有勇士。这就是大乘

的方法，与敌人交朋友并且转化它们。 

 

大手印和大圆满的转化方法甚至更加地直接了当。在这个阶段，你只是看

着心的本质。当你悟到它的真实本性，那就是顿然的转化。没有长时间观察烦

恼并放下——没有这样的过程。就只是直接的斩断。 

 



当你能够如此直接地处理并转化自己所有的烦恼，你会有巨大的能量帮助

他人。在米勒日巴和莲花生大士等大师们的传记中，可以读到他们如何展现证

悟，如何利益如此多不同的各类众生。这些大师成功地克服了各种各样的苦难，

将各种各样的迷惑转为智慧。因此，从甚深的了悟中，可以示现出大慈悲——

这是一种更广大更有效的慈悲，因为它基于智慧和无我。没有无我的智慧，我

们也许会觉得在强迫自己做无法做不到的事情，然后会感到沮丧。但是，当智

慧和慈悲融合在一起，就不会有挫败感。我们知道什么是不可能的，什么是可

能的——什么是可以有效地完成的。这将导致最高形式的正行。 

 

因此，行为的修持包括在相对的和绝对的两个层面的训练。我们通过培养

积极的行为来处理相对的业力，并且通过修习无我的见解——知道一切皆如梦

如水中月——在究竟的层面上转化业力。 

 

这个阶段的修道成果是了悟人无我4。当直接地证悟无我实相的时候，结果

是非常清楚和明显的。苦和苦的幻相由我执而造成，而当我执被根连拔除并转

化，痛苦的成因将消除，轮回将停止。 

 

从究竟的意义来说，轮回和涅槃不是两个分开的东西。认出痛苦本来的样

子，就是涅槃，就是证悟。认不出它，就是轮回。所以轮回和涅槃是为一。它

们是心的本性和心的化现。加起来，轮涅不二是菩提心的智慧游舞，是慈悲和

空性的双运。慈悲在觉性的空间中，任运地、无条件地、无偏颇地示现。我们

找到了面向所有众生的真实的爱。这种慈悲是我们本来的状态，它最充分的样

子就是无我的慈悲，这种无我的慈悲带我们超越我执和二元的现象。  
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佛学宗义体系的四大区别5 

阿阇黎谢拉布嘉诚  

 

我简短地讲过佛教徒和非佛教徒的不同，或“内道”和“外道” 在宗义体

系上的不同，但是进一步地解释这些不同，有很多的方法。现在我就用名为蒋贡

康楚罗卓泰耶的第一世蒋贡康楚仁波切，他在《知识宝藏》中的教导来讲一讲。

他以如下的四大区别概述佛学和非佛学宗义体系的不同：见解的区别，禅修的区

别，行持的区别，和果位的区别。 

 

佛学宗义体系的四大区别 

见解的区别 

 四法印 

禅修的区别 

 无我的禅修 

行持的区别 

 舍弃苦行和享乐的

两个极端 

果位的区别 

 四圣谛中的

灭谛 

 

见解的区别 

 

佛学宗义的思想见解包含在佛陀的一个教义中，即世称的“四法印”。从见

解的角度来区别，在于是否接受四法印。藏文的“印”是 ཕྱག་རྒྱག（chag-gya），指

被佛陀这位导师封印为真理的东西。如果有人接受了佛法的四法印，那么这个人

就是佛教徒，如果不接受，那么他就是非佛教徒。 

 

我们可以举个例子，就像国王在他的公文上加盖印玺。要成为国王的臣民，

就必须遵守他的印玺。如果一个人不遵守并逾越印章告示，那么他就不是那个国

王的臣民。同样，如果一个人的见解不逾越四法印，那他就是佛教徒。这个印贴

在哪里呢？它深深地印在我们的心里。如果在我们的心里，确信四法印是真的，

它们是对实相的封印，那么我们就与佛法的见解一致。 

 

四法印 

 

四法印如下：一切有为法都是无常（诸行无常），一切有垢染的现象都是苦

（有漏皆苦），一切现象都是空而无有自性（诸法无我），涅槃寂静。 

 

第一印 

 

 第一印说一切有为法都是无常。这里的“有为法”指由自身因缘和合造作所

生的现象，而“无常”的意思是，由因缘所生的现象一经生起，它不停留第二个

刹那。所以，某个事物在一刹那产生，而且无法留到第二个刹那，这就叫做无常。 

 

 因此，一切有为法的本质是无常。可以用这张桌子上的杯子为例来进一步讨

论。各位通常的思维方式中，认为杯子由它自身的因缘所生，而且它有个相续。

我们觉得它会持续一直被榔头敲坏，或被另外一种破坏方式弄坏。这是我们一般

                                                             
5
 英文教材《心与心的世界 3》第一课节选，6-14 页。中译：Michelle Lin。©2019 Nītārtha Institute 



的想法，认为杯子停留的那个当下不是无常。大家觉得，只有当杯子被破坏时，

无常才出现。但这是不正确的。那只是无常的粗略理解，或对粗显无常的理解。 

 

看这个杯子的正确方式是，看到从它作为杯子生起的那一刹那起，就是无常

的。如果是这个情况，杯子生起时它不是无常的，如果基于自身的因缘和合而生

起的时候，它是个恒常的现象，那么它根本不可能变化。正是因为它由因缘而生，

所以是无常的。正因为有生起，所以是无常的。因此，说它是因缘和合后的常法，

这是不成立的。 

 

所以，杯子在每个当下都变化，从它产生的当下到下一个当下，再下一当下

等等。如果，从产生的当下到下个当下杯子是不变的这个情况成立的话，那么应

该是，前一个当下等同于后一个当下，而且在时间的刹那之间，不会允许有相续

的任何变化。说杯子一旦生起就不会变，这是不合理的，因为那样一来，杯子存

在的各个刹那都变成是相同的。但实际上，第一刹那存在的杯子不是第二刹那存

在的杯子。第三刹那的杯子不是第二刹那的杯子。这也适用于第四刹那、第五刹

那等。刹那的相续和微细的无常贯穿于杯子的整个相续。如果我们细致地观察，

我们可以了悟这个微细的无常。 

 

我们可以这样去分解自己执着杯子等有为法是恒常的想法。我们有这样的想

法，这个杯子像它所显现得那样真实，而且它是个实在的东西，在每个当下同样

地存在。基于这个粗大的想法和执着，我们生起我的杯子这个概念。执着由那个

粗大的想法而生。然后当杯子破了，就会因为失去我们的杯子而生气，接着可能

会基于这个愤怒，积累更多的不当行为。通过理解和检视微细的无常，大家就能

够消除这种对恒常的执着，或对恒常认知的执着。 

 

当我们审视各种有为法，无论是自身五蕴、自己的身体、房子或任何事物，

了解这些东西是有为法并不难。难的是了悟有为法的本质是无常的。但是，通过

这样一遍又一遍的分析，就能够了悟这个本质，然后在心续中就能生起对无常的

确信，佛陀教导的最粗显的见地。所以，凡夫最容易了悟的东西是无常。 

 

学生：我很难理解无常的见地。为什么我们一定要理解杯子是无常还是恒常

的，其实“杯子”只是言语中的一个标签？ 

 

ASG：这个法义有很多的教导方式，从细微的角度到粗略的角度。微细的阐

述是指很甚深的法并且越入越深。而对于道上的初学者和对恒常有很强执着的人

们，讲给他们的粗略教法是关于无常的教导。 

 

关于执着恒常，需要理解的重要一点是，执着是从主体（心）的角度。它不

是从境的角度。如果某人有强烈的执取恒常的倾向，你不可能立即从主体的角度

转变这个执着。你必须分解执着的对境。所以要从简单的例子开始，比如杯子，

解释它是如何由部件组成的，以及它如何有一个独立刹那的相续。我们通过这种

方式，试图从主体的角度拆解对恒常的执着。这并不是说，不能叫它“杯子”或

用“杯子”这个词。不是说杯子的显现是不好的。而是说，造成我们流转于轮回



的是执着于杯子的恒常，执着于事物的显现是恒常的，执意将事物显现的样子看

作是它真实存在的样子。这是阻碍我们获得快乐的根基。 

 

学生：作为主体，我们拆解对境？ 

 

ASG：是的，如果从粗的见地角度解释，可以说，依于对境而生起执着恒常。

依于看见一个境，主体（心）的这边生起对恒常的贪着。这就是为什么我们首先

从拆解对境开始。 

 

第二印 

 

 第二印说一切具有垢染的现象是苦（有漏皆苦）。“具有垢染”这个词藏文

是 ཟག་བཅས（zakche）。ཟག（Zak）指染污的，བཅས（che）指“带有，含有”这个有

漏是烦恼、烦恼情绪的同义。 

 

 这里的要点是，凡是带有烦恼或染污的东西就是苦。当我们说有漏皆苦，这

里的苦主要是指恐惧。作为有情众生，我们害怕得不到想要的，害怕不想要的会

从天而降。这是我们作为众生的两种主要的恐惧。从那个有漏法近取成蕴的一刻

开始，蕴的本质即是苦。换个说法是，在成为有情众生的那一刻起，它就是带着

有漏的蕴。 

 

 我想再讨论一下这个恐惧的涵义。它是指得不到想要的，而得到不想要的。

我们无法独立自主地把事情改变成自己想要的。对于不想要的东西，我们只能依

它们，无论它变成什么样子。无论情况如何的不尽人意，我们都在依他性的影响

下。从生成有漏蕴的那一刻起，我们不由自主地被影响。 

 

我们都具有蕴，而自身的蕴是染污有漏的。因此，蕴的本质是苦。如果用正

式的逻辑因理，我们可以说“有漏蕴本质为苦，因为它们依赖于业力和烦恼”。 

 

我们都有很强烈“我”的概念。这个标签或名称的基础是五蕴。我们将五蕴

和合叫做“我”，但讽刺的是，我们没有任何自由来照看这个“我”。我们所做

的就是跟随自己心中的贪、嗔、痴三毒。如果心说某件事是好的，我们就会追随

这个方向。如果它告诉我们某件事不好，那么我们就追随那个方向。即使希望心

保持稳定，并说，“我不会做这样的事”，如果心在贪、嗔或痴的影响下，要我

们做某件事，我们就不得不朝那个方向走。正是因为这个原因，我们的蕴具有苦

的本质。 

 

这就像一个很严厉的封建主和他的仆人。仆人没有自由想做就做什么，或满

足自己的欲望。任何事情要靠他严厉的主人，他们必须遵循主人的命令。无论是

惩罚仆人，还是允许他们做什么，都取决于主人。奴仆没有任何的自由。我们也

是同样。我们的主人是自己的心，无论心做什么我们跟随它。没有自主。因为没

有自由，所以说有漏法的本质是苦。 

 

第三印 



 

第三印说，一切现象是空而无有自性。这里的现象是“维持其自体者”。当

说维持其自体者，这是指像柱子、瓶、桌子等的事物。它们仅仅从事物显现的角

度，是维持其自体者。简单地说，一切现象看起来有独自的体性。但是，如果去

检视一个现象是否如它所显现的那样存在，它是否如显现般地真实存在，就会发

现它不是如显现般真实存在。这就是所谓的空性。就像镜中的反映或图像。我们

看见镜子里自己的脸，但显然，脸并不真的在镜子里面。它只是显现在里面。而

不是真的在那儿。一切显现的现象也是同样（的道理）。 

 

 再来看杯子的例子，看它是否有真实的存在。如果说杯子是一个东西，如果

我们把组成杯子的聚合体说成一个东西，那么拿掉杯子的一块，它就变成了非杯

子，因为整个被破坏了。如果说，杯子是杯子的下部，那么杯子的上部就不是杯

子。如果说，杯子是杯子的上部，那么杯子的下部就不是杯子。这样，我们发现

这个叫做“杯子”的东西，没有实质的自体或成分。杯子是空的。如果用这个方

法检视所有的现象，我们将发现它们是仅显现。从它们的自体、本质，或实质成

分来说，它们不成立。它们不存在。我们称之为“无我”或“无有自性”或“空

性”。 

 

 学生：“一切现象都是空而无有自性”的陈述好像是典型的佛教见解。 

 

 ASG：佛教中有一派接受有我。相比外道的有我，它具有很多完全不同的特

征。所以不是一样的。它是否是佛教的一派仍有争议。但总的来说，所有的佛教

宗派都接受四法印。 

 

 学生：我的理解是，有些宗派宣说不可分微粒的这种常见。 

 

 ASG:有部和经部的表述今后会详细地讲解。简要来说，他们认为有不可分微

粒，但他们不宣说不可分微粒有自体而不空。他们主张，不可分微粒不是单个、

独立、恒常的。虽然他们主张不可分微粒真实存在，它们也是无我的，因为它们

没有单个和独立的特质，这些是非佛教宗义思想认为“我”该有的特质。因为这

个原因，它们被认为是无我的。 

 

第四印 

 

 第四印说涅槃寂静。“涅槃”的藏文词是 ཉ་ངན་ལས་དེས་པ（nya-ngen le depa）。

ཉ་ངན ( nya-ngen)的意思是“苦”， དེས་པ（depa）意思是“超越”。通过法道上

的禅修，我们可以到达离苦的境地。我们可以超离苦。这就叫做“寂静”或“涅

槃”。 

 

四法印的因果关系 

 

 四法印可以因果分类。前三法印是成因，第四法印是结果。你可以按顺序次

第修四法印。首先你了悟诸行无常，接着了悟有漏皆苦。然后通过那个了悟，你



理解到苦不是存在的东西。它是空而无有自性。你可以进而去理解无有自性。如

果你了悟无有自性和空性，那么轮回的根源被断除，你就获得称为涅槃的寂静。 

 

四法印 

成因： 结果： 

第一印 

诸行无常 

第二印 

有漏皆苦 

第三印 

诸法无我 

第四印 

涅槃寂静 

 

禅修的区别 

 

 佛教徒和外道者的下一个主要区别是禅修。禅修不只是佛教才有的。外道的

传统中当然也有很多不同的禅修方法。两者的基本区别是，佛学宗义思想的禅修

是基于无我的见解。其他的体系不那么做。教导说，行者通过佛法禅修，可以从

轮回中完全解脱。然而，在外道的体系中，行者只能到达轮回的顶峰，最上乘的

轮回。在外道的有些禅修技巧，可以使行者在一瞬间达到轮回的极乐，但因为它

们与无我的见解无关，行者无法超越最上乘的体验。但是，佛法禅修可以做到。

行者可以超越轮回的顶峰，从轮回中完全地得到解脱。 

 

行持的区别 

 

 下一个主要区别是行持。佛教徒和外道者的主要区别在于，是否舍弃的苦行

和享乐的极端。所以，佛教徒和外道者在行持上的区别在于，是否舍离苦行和享

乐的两种极端。 

 

 舍离苦行的极端是放弃故意给自己的身体造成痛苦，或由于不理解正确的戒

律或正确的见解而伤害自己。这是指行者故意给自己的身体带来痛苦，以此作为

解脱的一种方法——一种错误方法。有一些特定的宗教传统，比如耆那教徒，他

们会用毛巾裹住自己的身体，点燃毛巾，然后自己的身体也被点燃了。他们为了

放弃说谎的不善行而割断舌头等等。这些故意给自己造成痛苦的方式落入了苦行

的极端。 

 

 落入享乐主义的极端是对自己的物质财富、食物等毫无满足感，并贪着敬养

和利服。行者不满足于少许或劣质，甚至不满足平质，而是不断追求更多、最好

的东西。这种方式的贪恋，毫不满足自己所拥有的，这是佛教徒必须舍弃的享乐

主义极端。 

 

 印度的迦尔瓦卡6传统不接受过去或未来世。他们说，一个人应该不断努力地

积累尽可能多的物质享受和财富。迦尔瓦卡传统就是一个例子，它落入了佛教徒

试图放弃的享乐的极端。 

 

 简而言之，如果行持是舍离苦行和享乐的极端，那么它就是佛教的正行持。 

 

寂静的区别 
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佛道和外道的最后一个区别是结果，即佛教徒所说的“寂静”。 

 

寂静遵循四圣谛的顺序。第一谛是我们都有苦，第二谛是苦由业力和烦恼造

成。第三，通过依止法道，行者终止业力和烦恼，由此造成苦的寂灭，即四圣谛

的最终一谛。宣称这种寂灭是解脱，这样的人是佛教徒，而不认为这种寂灭是解

脱的人是外道教徒。 

 

但是，只是接受宗义思想的见解，不一定就是已经领悟了这个见解。一旦我

们进入资粮道和加行道，我们可能理解佛学宗义思想的见解，但不一定就是我们

已经实际证得这个见解了。  

 

 

 

 

 


